
目指せ！！

土土 土

ふくし体験の先生ふくし体験の先生

申込
問合せ

二宮コミュニティセンター203会議室

                          
真岡市市民活動推進センター コラボーレもおか

真岡市石島893-15　二宮コミュニティセンター2F

TEL：0285-81-5522　FAX：0285-81-5558

●参加費　各回200円（保険・飲み物）

●定　員　市内または近隣地域在住の方 10名程度

●持　物　筆記用具　動きやすい服装

●講　師　真岡市社会福祉協議会　木村圭吾氏

 

13:30～15:00

高齢者体験車いす体験
アイマスク

　

●時　間

 

●場　所　

 

2　22日月2　8　日月1　25日月

講座受講後に、小学校などで行われる福祉体験授業の

講師補助ボランティアとして活動してみませんか？

体験

講座① 講座② 講座③

第102～104回　こらぼ茶話　

全3回の講座ですが、1回のみの参加もできます。



お名前

ご住所

電話番号 E-mai l

申 　 込 　 書

参加希望日 1/25（土）   ・  2/8（土）   ・  2/22（土）

講座①

車いす体験

講座②

アイマスク体験

講座③

高齢者体験

ふくし体験ボランティア実施内容

車いすの説明及び、実際に、段差やスロープなどの体験をするとと

もに、それを補助する方法について学習します。

目隠しをし、視覚障がい者の体験をするとともに、それを補助する

ガイドヘルパーについて学習します。

重りやサポーターを装着し、階段の上り下りや手洗いなど、高齢者

の疑似体験を行います。

不安なくボランティアに行けるように

実際にふくし体験授業を担当している講師の木村さんや、

いっしょに参加したみなさんとの談話の時間もあります。

質問等があれば気軽に聞いてみましょう。

いっしょに活動する仲間ともつながれます。


