
推し街ボランティア 2025 実施要項【受入団体】 

1. 趣旨 

地域社会が直面している課題に対して取り組むボランティアや市民活動団体（自治会や子供会

を含む）の活動を次世代へ継承していくためには、若い世代にこうした活動を身近に体験する機

会を提供し、社会貢献活動への理解と関心を深めることが不可欠です。 

本事業では、高校生と市民活動団体の活動をつなぎ、高校生が実際にその活動を体験すること

を通じて、地域社会の一員としての自覚を育み、地域課題の解決に向けた主体的な姿勢を養うこ

とを目的としています。 

2. 主催 

真岡市市民活動推進センターコラボーレもおか（以下、センター） 

3. 実施期間 

令和 7年 7月 1日～8月 23日の約 2か月間 

4. 体験対象者 

真岡市内および近隣市町の高校に在学中の高校生 

5. 活動内容について 

本年度は、昨年までの「高校生ボランティア体験」に加え、団体への短期参加型プログラムとし

て「短期 NPO インターンシップ」を加えました。それぞれのプログラム概要は以下の通りです。 

令和 7年度 推し街ボランティア プログラム概要 

プログラム名 A.ボランティア体験 B.短期 NPOインターンシップ 

目的 高校生と活動をつなぎ、ボランティア

として体験することで、市民活動や地

域活動に興味を持ってもらう 

高校生と団体をつなぎ、対等な対話と活

動を通して、団体の活動や課題解決にか

かわってもらう 

対象となる 

団体 

・真岡市内に拠点を持つ市民活動団体

（自治会や子供会を含む） 

・営利を目的としない団体 

・真岡市内に拠点を持つ市民活動団体（自

治会や子供会を含む） 

・営利を目的としない団体 

募集団体数、 

活動数 

10団体程度、1団体 2～4活動 

（全 20～40活動を想定） 

2団体程度、1団体 5活動以上 

（初回にて参加者と協議） 

受入人数 活動ごとに可能な人数 原則 1～3名程度 

募集基準 参加者が主体的に関わることができる

市民活動や地域活動またはイベント等 

参加者とともに、既存の事業の発展や新

規活動の企画などを行える団体 

【共通】※単純作業だけでなく、人と交流できるような活動もお願いします。 

※会員相互の親睦のみの活動、利益目的の活動は除きます。 

※事業の趣旨にそぐわないと判断した場合は、お断りする場合がございます。 



6. 受入団体の募集について 

(ア) 募集期間 

令和 7年 2月 12日（水）～3月 19日（水） 

(イ) 申込方法 

本要項をご一読いただき、「推し街ボランティア受入団体申込書」（別紙）に必要事項をご記

入の上、下記窓口まで持参いただくか、郵送・メールまたは FAXで申し込みください。 

申込書はセンター公式サイトの専用ページからダウンロード可能です。 

また、ご不明な点やご不安な点がございましたら、どうぞお気軽にご相談ください。 

 

【お申込み・お問合せ先】 

真岡市市民活動推進センター コラボーレもおか 

住所：真岡市石島 893-15二宮コミュニティセンター2 階 

TEL：0285-81-5522 / FAX：0285-81-5558 

E-mail：info@collabo-moka.net 

 

 お申込みいただいた情報（住所・連絡先・担当者名等は除く）は、参加者募集の際、チラ

シ・ウェブサイト等に記載の上、公開させていただく予定です。 

※ 冊子レイアウトの都合上、一部掲載内容を調整させていただく場合があります。 

 体験活動に関しては、本事業の趣旨と各プログラムの目的に合った活動を設定してくだ

さい。皆さんの日ごろの活動の中で、人と交流できるような活動が望ましいです。 

 体験活動当日は、参加者の受入（受付・活動時の対応・危機管理・終了時の体調確認等）

を各団体で行っていただきます。当日は最低 1 名の方が受入の対応をお願いします。セ

ンタースタッフは、原則、同行いたしませんのでご留意ください。 

 体験期間には夏休みも含まれますので、高校生が参加しやすいタイミングをご検討くだ

さい。 

 マッチングの結果、体験希望者がいない場合もございますので、予めご了承ください。 

 オリエンテーション時には当日の連絡先を交換していただきます。担当される方の参加

をお願いします。 

 参加者は、保険に加入してもらいますが、危険作業（チェーンソー利用、高所作業な

ど）は対象外となるため、体験活動を決める際にはご注意ください。 

 ご不明な点や不安な点等、初めての方でも参加しやすいよう、センターでは相談窓口を

開いております。上記お問合せ先まで、お気軽にご連絡ください。 

「受入団体」申込 
専用サイトQR ｺｰﾄﾞ 

お申込みに際してご注意いただきたいこと 



7. 実施スケジュール～申し込みから受入、体験活動、体験終了後までの流れ 

内容 日程 備考 

受入団体 

申込受付 

2月 12日 

～3 月 19日 

本要項をご一読いただき、「推し街ボランティア受入団体申込

書」（別紙）に必要事項をご記入の上、センターへ提出してく

ださい。 

受入団体決定 3月下旬 センターで受入団体を決定します。 

※事業趣旨にそぐわないと判断した場合、お断りする場合が

あります。 

参加者募集 4月 20日 

～5 月 20 日（予

定） 

受入団体の活動等をまとめ、チラシを作成、各高校へ配布し、

体験参加者を募集します。 

マッチング 6月上旬 センターが応募した高校生の希望を基に、参加する活動また

は団体を決定します。 

活動前の 

ミーティング 

6月 29日 

（予定） 

【キックオフミーティング】 

参加者と受入団体を集め、オリエンテーションと顔合わせを

行います。 

・ボランティア体験では、活動日・内容・集合時間・持ち物

等を共有し、当日連絡先の交換を行います。 

・短期 NPO インターンシップでは、活動日程・団体説明・活

動内容等を決め、連絡先の交換などを行います。 

活動実施 7月 1日 

～8月 23日 

団体ごとに体験活動を実施してください。 

・ボランティア体験では、活動当日までの参加者管理はセ

ンターがとりまとめます。活動が、変更、延期及び中止に

なる場合は、速やかに事務局までご連絡ください。（当日中

止等の緊急の連絡は団体から直接参加者へお伝えくださ

い） 

・短期 NPO インターンシップでは、体験期間中の連絡を三

者（参加者、受入団体、センター）で共有できるよう検討

いただきます。（LINEのオープンチャットなど） 

活動後の 

ふりかえり 

8月 24日 

（予定） 

活動終了後、参加者、受入団体がそれぞれ振り返りを行うと

ともに、情報交換やつながりづくりを目的とした「クロージ

ングミーティング」を開催予定です。 

また、実施アンケートへのご協力お願いいたします。 

8. 問合せ・申し込み先 

ご不明な点、心配ごとなど、ぜひご連絡ください。申請から受入まで、サポートいたします。 

�真岡市市民活動推進センター コラボーレもおか 

所在地：栃木県真岡市石島 893-15 二宮コミュニティセンター 2階 

Tel 0285-81-5522 / Fax 0285-81-5558 / e-mail info@collabo-moka.net 

mailto:info@collabo-moka.net

