
　私の住んでいる地域は旧真岡市内のど真ん中、寿町と言う所です。今年、真岡
市役所がリニューアルし交通量が格段に増え、救急車通りなどと言われている通
りもあります。
　この場所には幅1m弱の堀が流れています。昭和レトロもしくは、大正レトロ
を感じさせる堀で「安らぎの堀」と呼んでいます。
　私たち灯りの会は、この「安らぎの堀」の環境保全に取り組んでいる団体で
す。ここには天然木の大きなクスノキがあり成長とともに葉・枝・実を落として
いきます。
　冬場を除き、毎朝掃き掃除、堀さらいをして環境保全・通学路の確保をしてい
ます。堀に水草を植えて魚を増やしたりもしています。少人数ではありますが冗
談を言い合いながら楽しく活動しています。

もおかの人と人をつなぐ情報誌
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■ ストロベリーjam 代　表：飯野　和子

■ 灯りの会 代　表：塚田　進
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「季節を感じるハーバリウム」
檜山きみさん 

　コラボーレもおかでは、毎年度末に利用者の皆さんに
アンケートをお願いしております。
　令和3年度もご協力いただきありがとうございました。
　そんな「アンケート」を、皆さんは利用しています
か？
　活動に参加したり、行った際にはアンケートを実施す
ることがあるかと思います。あるいは日常的にもいろい
ろなアンケートを見かけることがあると思います。
　アンケートはどんな時に使うといいのでしょうか？

なぜアンケートをするのか
　そもそも“アンケート”はフランス語であり、日本語で
は“質問調査”などと訳されます。
　読んで字のごとく質問を行うのですが、同じ質問を複
数の人たちに実施することで比較をしたり、どんな傾向
があるのか調べたりすることができるようになります。
そのまとめ方は単純に比率を求めるものもあれば、統計
上の計算式を用いて専門的に表すものまで様々です。そ
のため、何を質問して何を知りたいのかについてしっか
り計画を立てておかないと、間違った解釈の結果が導か
れてしまいます。
　とはいえ、日ごろの活動の際には難しく考えず、活動

への評価や改善点などの意見を集めるために使ってみる
とよいのではないでしょうか。

手軽になったアンケート
　そんなアンケートですが、近年ではインターネットを
使ってアンケートを気軽に作ったり、回答することがで
きるようになりました。フォームと呼ばれる手軽に使え
るツールなども作られています。またアンケート以外に
も応募フォームとして使うことができます。リンク一つ
で回答ページに誘導ができ、集計まで行ってくれるので、
まとめ作業の負担なども軽減されます。
　ただし、コンピュータウイルスというリスクもあるの
で、セキュリティ対策などはしっかりしておきましょう。

　アンケートは参加した方の声などを手軽に集めること
ができるツールです。ぜひ皆さんも実施してみて、いた
だいた声を次の活動に活かしてみてはいかがでしょうか。
　令和３年度のセンターアンケートでは、施設や事業等
に関する事項についてお聞きしています。結果について
次ページにまとめましたのでどうぞご覧ください。

　私たちの団体は、「日本一地味な町」と紹介された栃木県市貝町を盛り上げよ
うと2014年に活動を始めました。主な活動は、町の非公認ヒーロー「芝桜戦士
サシバード」と一緒に、町内外のイベント参加、町や自然保護のPR活動を行っ
てきました。
　現在は、市貝町社協さんとのコラボ企画を行いつつ、次のステップを目指して
試行錯誤中です。特にコロナ禍のため、イベント等の参加もできなかったので、
Withコロナに向けて活動を考えられればと思います。自分たちの活動が、豊か
な里山の残る市貝町や栃木県の未来に少しでも貢献できるよう頑張っていきたい
です。
　ぜひ「サシバード」を見かけたら声をかけてみてくださいね！

■ Project SSB 代　表：長野　大輔

　私達は4年前コラボーレもおかで行われた「初級ギター弾き語り講座」で、席
が近かった4名で結成したギターユニットです。スピッツの曲などを演奏するう
ちにベースやエレキギターなどに挑戦するようになり、昨年は数回ですがJポップ
をメインに、ライブや真岡市の文化祭に出演させていただくことができました。
　甘くて美味しそうな団体名の由来は、真岡市名産のstrawberryと音楽のJam 
sessionの掛け合わせです。
　コロナ渦で音楽活動がしづらいご時世ですが、発表できる日に向けて練習に励
んでいます。音楽団体の方との交流などを通じて真岡市の音楽シーンの盛り上げ
に関わることが出来ればと思っています。
　みなさんを楽しく笑顔にできれば何よりです。

令和３年度コラボーレもおかアンケート

真岡市市民活動推進センター
コラボーレもおか
〒321-4507
栃木県真岡市石島893-15 真岡市二宮コミュニティセンター2Ｆ
T E L：0285-81-5522
F A X：0285-81-5558
e-mail：info@collabo-moka.net  
U R L：http://www.collabo-moka.net/
【開館時間】火～金：9:00～21:00
　　　　　（土・日は18:00まで）
【休 館 日】・毎週月曜日　・祝日
　　　　　　・年末年始（12/29～1/3）
　　　　　　  ※その他イベント・施設管理の関係で臨時に休館になる場合があります。

◀コラボーレもおか
　イメージキャラクター
　コラちゃん（左）と
　ボ～レくん（右）
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主　な　活　動　内　容団　体　名

パソコンを利用する技術の振興の為のボランティア
活動MPS

福祉支援施設での農作業を通して、障害者及び市
民活動の支援ハート二宮ファーム

活動報告活動報告

　今回のこらぼ茶話は「とちぎ国体・全国障害者スポーツ大会　いちご一会ボ
ランティアプロジェクト」から講師を迎え、手編みでいちご型のクリーナーを
作りました。
　このプロジェクトは、手作りのいちごクリーナーを寄付いただき、今年の10
月に開催されるとちぎ国体の来訪者に配布し、栃木県の思い出とともに持ち
帰ってもらうというプロジェクトです。
　講師の黒田さんと小松さんの丁寧なレクチャーの元、参加者の皆さんは集中してクリーナーを編み込んでいき、2時
間の講座の間に色鮮やかないちごクリーナーをつくっていました。なかには早速、寄付するよといってくれた方もい
らっしゃいました。
　このいちごクリーナーをきっかけに栃木県の魅力がたくさんの人達に伝わってくれることを願います。(参加者10名)

第84回こらぼ茶話
「いちごクリーナーを作ろう！」  3／

6 
金

　令和4年度、はじめてのスキルアップ講座は、今年1月に行ったパワーポイン
トをつかったチラシ作り講座をリファインして、「パワーポイントで出来る！は
じめてのチラシ作り講座」として開催しました。
　今回の講座では4/15（金）、4/22（金）と2日間に分け、1日目はパワーポイ
ントでチラシを作るために必要な操作方法など基礎的なスキルを学び、2日目
はチラシデザインのコツや簡単なテクニックを身につけてもらいました。
　両日とも解説パートと実技パートがあり、参加者の皆さんは、持参したノートPCを開いて、講師の解説を時には深く
頷き、時には首を傾げながら真剣に聞いていました。
　実技パートでは、操作方法やデザインに頭を悩ませてる様子の方も多く、積極的に質問しながらチラシ作りに取り組
んでいました。
　今回利用したパワーポイントだけでなく、ワード・エクセルなど馴染みがあるソフトでも視点や使い方を変えるとチ
ラシやポップの作成に役立てる事ができます。
　ぜひ、様々な方法を模索し、活動に役立ててほしいと思います。(参加者4月15日　8名／4月22日　7名）

スキルアップ講座「パワーポイントで出来る！
はじめてのチラシ作り講座」

　講師に登録団体「書道愛好会」から師範の三浦さんと、代表の河村さんを講
師に迎え、キレイな文字を書く為のコツやポイントを教えてもらいました。
　長年のクセがついてしまった書き文字を美しく見えるように、基礎からレク
チャーしてもらいました。参加者の皆さんは筆ペンやボールペン等思い思いの
筆記用具で縦書きや横書き、時候の挨拶、また書く機会の多い名前・住所の書
き方の実践練習を行いました。
　講師の方々が席を回り、1人ずつ丁寧に文字の添削とアドバイスをしていくと、参加した皆さんも上達の手応えを感
じられた様子でした。
　パソコンや携帯電話が普及し、文字を書くより入力することが多くなった現代。改めて美しい文字を書くことの素晴
らしさを実感できる機会となったのではないでしょうか。（参加者15名）

第83回こらぼ茶話「美しい文字を書こう！」 24／
4 

日

新規
団体
紹介
（6月現在）

●コラボーレもおかで実施した令和3年度の登録団体への利用者アンケート結果（一部抜粋）
回答者数　71票 ／ 有効回答率　32.8％

【利用者の活動状況】

【コラボーレもおかについて】

【運営や事業について】

現在の活動状況

視察研修で視察したいカテゴリー

●活動中

●活動休止中（新型コロナの影響）

●活動休止中（新型コロナ以外の影響）

●その他

●未回答

保健・医療

福祉

教育・生涯学習

まちづくり

観光振興

農山漁村振興

学術・文化・芸術

スポーツ

環境保全

災害防止・災害救援

防犯・地域安全

人権擁護・平和促進

国際協力

男女共同参画社会の促進

子どもの健全育成

情報社会の発展

科学技術振興

経済活動活性化

職業能力開発・雇用促進

消費者保護

市民活動支援

その他

スタッフの対応について

●満足

●どちらかといえば満足

●どちらともいえない

●どちらかといえば不満

●不満

●未回答

73.1％

17.9％

7.5％
1.5％

0.0％

74.6％

14.9％

4.5％
6.0％

0.0％ 0.0％

全体の満足度について

●満足

●どちらかといえば満足

●どちらともいえない

●どちらかといえば不満

●不満

●未回答

施設について

●満足

●どちらかといえば満足

●どちらともいえない

●どちらかといえば不満

●不満

●未回答

サービスについて

●満足

●どちらかといえば満足

●どちらともいえない

●どちらかといえば不満

●不満

●未回答

74.6％

14.9％

4.5％
6.0％

0.0％ 0.0％

19.4％

65.7％

10.4％

4.5％0.0％
0.0％

25.4％

65.7％

4.5％
0.0％ 0.0％ 4.5％
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スキルアップしたいこと
組織運営

資金確保

人材（スタッフ）育成や確保

活動場所の確保

参加者の確保

ボランティアのマネジメント

事業企画

広報

危機管理

技術

その他
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（複数回答可）

（複数回答可）

（複数回答可）

（複数回答可）
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　私の住んでいる地域は旧真岡市内のど真ん中、寿町と言う所です。今年、真岡
市役所がリニューアルし交通量が格段に増え、救急車通りなどと言われている通
りもあります。
　この場所には幅1m弱の堀が流れています。昭和レトロもしくは、大正レトロ
を感じさせる堀で「安らぎの堀」と呼んでいます。
　私たち灯りの会は、この「安らぎの堀」の環境保全に取り組んでいる団体で
す。ここには天然木の大きなクスノキがあり成長とともに葉・枝・実を落として
いきます。
　冬場を除き、毎朝掃き掃除、堀さらいをして環境保全・通学路の確保をしてい
ます。堀に水草を植えて魚を増やしたりもしています。少人数ではありますが冗
談を言い合いながら楽しく活動しています。

もおかの人と人をつなぐ情報誌

真岡市市民活動推進センター　コラボーレもおか　【運営団体】特定非営利活動法人ま・わ・た真岡市市民活動推進センター　コラボーレもおか　【運営団体】特定非営利活動法人ま・わ・た

ギャラリーギャラリー

■ ストロベリーjam 代　表：飯野　和子

■ 灯りの会 代　表：塚田　進

登録団体紹介登録団体紹介
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「季節を感じるハーバリウム」
檜山きみさん 

　コラボーレもおかでは、毎年度末に利用者の皆さんに
アンケートをお願いしております。
　令和3年度もご協力いただきありがとうございました。
　そんな「アンケート」を、皆さんは利用しています
か？
　活動に参加したり、行った際にはアンケートを実施す
ることがあるかと思います。あるいは日常的にもいろい
ろなアンケートを見かけることがあると思います。
　アンケートはどんな時に使うといいのでしょうか？

なぜアンケートをするのか
　そもそも“アンケート”はフランス語であり、日本語で
は“質問調査”などと訳されます。
　読んで字のごとく質問を行うのですが、同じ質問を複
数の人たちに実施することで比較をしたり、どんな傾向
があるのか調べたりすることができるようになります。
そのまとめ方は単純に比率を求めるものもあれば、統計
上の計算式を用いて専門的に表すものまで様々です。そ
のため、何を質問して何を知りたいのかについてしっか
り計画を立てておかないと、間違った解釈の結果が導か
れてしまいます。
　とはいえ、日ごろの活動の際には難しく考えず、活動

への評価や改善点などの意見を集めるために使ってみる
とよいのではないでしょうか。

手軽になったアンケート
　そんなアンケートですが、近年ではインターネットを
使ってアンケートを気軽に作ったり、回答することがで
きるようになりました。フォームと呼ばれる手軽に使え
るツールなども作られています。またアンケート以外に
も応募フォームとして使うことができます。リンク一つ
で回答ページに誘導ができ、集計まで行ってくれるので、
まとめ作業の負担なども軽減されます。
　ただし、コンピュータウイルスというリスクもあるの
で、セキュリティ対策などはしっかりしておきましょう。

　アンケートは参加した方の声などを手軽に集めること
ができるツールです。ぜひ皆さんも実施してみて、いた
だいた声を次の活動に活かしてみてはいかがでしょうか。
　令和３年度のセンターアンケートでは、施設や事業等
に関する事項についてお聞きしています。結果について
次ページにまとめましたのでどうぞご覧ください。

　私たちの団体は、「日本一地味な町」と紹介された栃木県市貝町を盛り上げよ
うと2014年に活動を始めました。主な活動は、町の非公認ヒーロー「芝桜戦士
サシバード」と一緒に、町内外のイベント参加、町や自然保護のPR活動を行っ
てきました。
　現在は、市貝町社協さんとのコラボ企画を行いつつ、次のステップを目指して
試行錯誤中です。特にコロナ禍のため、イベント等の参加もできなかったので、
Withコロナに向けて活動を考えられればと思います。自分たちの活動が、豊か
な里山の残る市貝町や栃木県の未来に少しでも貢献できるよう頑張っていきたい
です。
　ぜひ「サシバード」を見かけたら声をかけてみてくださいね！

■ Project SSB 代　表：長野　大輔

　私達は4年前コラボーレもおかで行われた「初級ギター弾き語り講座」で、席
が近かった4名で結成したギターユニットです。スピッツの曲などを演奏するう
ちにベースやエレキギターなどに挑戦するようになり、昨年は数回ですがJポップ
をメインに、ライブや真岡市の文化祭に出演させていただくことができました。
　甘くて美味しそうな団体名の由来は、真岡市名産のstrawberryと音楽のJam 
sessionの掛け合わせです。
　コロナ渦で音楽活動がしづらいご時世ですが、発表できる日に向けて練習に励
んでいます。音楽団体の方との交流などを通じて真岡市の音楽シーンの盛り上げ
に関わることが出来ればと思っています。
　みなさんを楽しく笑顔にできれば何よりです。

令和３年度コラボーレもおかアンケート

真岡市市民活動推進センター
コラボーレもおか
〒321-4507
栃木県真岡市石島893-15 真岡市二宮コミュニティセンター2Ｆ
T E L：0285-81-5522
F A X：0285-81-5558
e-mail：info@collabo-moka.net  
U R L：http://www.collabo-moka.net/
【開館時間】火～金：9:00～21:00
　　　　　（土・日は18:00まで）
【休 館 日】・毎週月曜日　・祝日
　　　　　　・年末年始（12/29～1/3）
　　　　　　  ※その他イベント・施設管理の関係で臨時に休館になる場合があります。

◀コラボーレもおか
　イメージキャラクター
　コラちゃん（左）と
　ボ～レくん（右）
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