
2023年度 実施報告書
2023.6～2023.8

真岡市市民活動推進センター / 真岡市市民協働推進室



はじめに

• 「推し街ボランティア」とは

推し街ボランティア、通称「推しボラ」は2022年にスタートした、真岡市市民
協働推進室と市民活動推進センターが共催で行う、高校生向けボランティア体験
事業です。
高校生に真岡市内で自治会や市民活動団体が行う地域活動等へボランティアと

して参加してもらい、活動体験を通して地域活動や社会貢献活動を知ってもらう
ことを目的としています。
本体験を通して、自治会活動やボランティア活動に興味をもち、将来的に参加

へつながることを期待しています。



募集

はじめに

• 活動内容

【参加者】
高校生

【受入団体】
市民活動団体

自治会

キックオフ
ミーティング 体験期間 クロージング

ミーティング

団体から活動
の話を聞き、
好きな活動へ
参加してもら
う（4回程度）
ためのマッチ
ングを実施

各活動地へ赴
いて、活動を
体験。3か月間
の土日の活動
を中心に参加
してもらう

高校生同士で
活動の振り返
りや自分たち
の考える「推
し街」を共有
し、まとめて
もらう

（2月）

（4月）

（5月） （6～8月） （9月）



実施概要

参加生徒の状況
• 実施期間：2023年6月～8月
• 募集期間：2023年4月10日（月）～5月14日（日）
• 参加人数：51名
• 学校別参加人数 • 学年別参加人数

学校名 人数（名）

真岡工業高等学校 4

真岡高等学校 2

真岡女子高等学校 13

宇都宮清陵高等学校 6

益子芳星高等学校 2

下館工業高等学校 2

下館第一高等学校 13

下館第二高等学校 8

下妻第一高等学校 1

学年 人数（名）

1年生 7

2年生 19

3年生 25



実施概要

活動先ならびに参加延べ人数
団体名 活動内容 実施回数（回） 延べ人数（人）

いがしらふぁーむ
昆虫採集、飼育箱やイーゼル
・農場の看板づくり

1 7

そらいろコアラ
イベント補助、居場所での活動、
おかずづくり補助

5 12

ふれあいの森伊勢崎 里山保全活動やイベント補助 4 46

ま・わ・た フードバンク活動補助 4 18

もおか環境ﾊﾟｰﾄﾅｰｼｯﾌﾟ会議 里山保全や綿栽培等の整備活動 7 26

京泉1区 泉わくわくサロンやお祭り補助 4 25

荒町4区
SL・桜・菜の花通り等の
菜種採取作業並びに種まき

1 12

高勢育成会 夏休み中の学習支援への補助 1 5



実施概要

月 内容

4月

5月

6月

7月

8月

9月

①キックオフミーティング

③クロージングミーティング

②活動期間

受付期間

活動スケジュール



①キックオフミーティング

• 日時：5月28日（日）13:30～15:30

• 場所：真岡市公民館第3・4会議室及び第5・6会議室
• 参加人数：51名

全体の顔合わせとマッチングを兼ねた「キックオフミーティング」を実施しました。
応募してくれた高校生と、受入団体の活動を結びつけるため、団体からの活動説明を聞く
時間を設けました。その後、自分の参加したい活動へ投票を行い、人数調整をしながら、
体験に行く活動・場所を決めていきました。



②活動体験

①日時：8月26日（土）9:00～10:30   12名

①SL・桜・菜の花通りの菜種の種まき作業

荒町4区



②活動体験

①日時：6月25日（日）9:00～12:20 7名

①昆虫採集、飼育箱の作成、イーゼルや農場の看板づくり、野菜収穫体験

いがしらふぁーむ



②活動体験

①日時：6月3日（土）9:30～12:30 2名
②日時：7月2日（日）10:00～12:00 2名
③日時：7月2日（日）14:30～16:45 3名

④日時：8月2日（水）15:00～17:00 1名
⑤日時：8月21日（月）13:00～15:00 4名

①親子イベント（チャリティーバザーや子どもたちへの対応）
②③④居場所で子どもたちと遊ぶ
⑤ストックおかずづくり

NPO法人そらいろコアラ



②活動体験

①日時：6月17日（土）9:30～12:00 8名
②日時：7月1日（土）9:30～12:00 2名
③日時：7月15日（土）930～12:00 4名

④日時： 7月29日（土） 9:30～12:00 4名

①事務所オープン記念イベントのサポート
②③④寄付品の食品管理や配布、利用者対応の補助

NPO法人ま・わ・た



②活動体験

①日時：6月18日（日）9:00～12:00 6名
②日時：7月15日（土）9:00～12:00 9名
③日時：7月16日（日）9:00～12:00 4名

④日時：8月20日（日）9:00～12:00 6名

①泉わくわくサロンの活動サポートと地域文化財マップ作製
②相宮神社での夏祭りサポート ③相宮神社での夏祭りサポートと地域文化財マップ作製
④泉わくわくサロンの活動サポートと地域文化財マップ作製

京泉1区



②活動体験

①日時：8月6日（日）8:30～12:00 5名

①夏休み中の子どもたちへの学習支援等サポート

高勢育成会



②活動体験

①日時：6月25日（日）8:30～12:00 17名
②日時：7月9日（日）9:00～11:00 11名 

③日時：7月30日（日）9:00～11:00 11名

④日時：8月6日（日）9:00～10:30 7名

①下草刈り、倒木枯損木処理 ②アジサイ祭りの運営サポート
③アジサイの管理、倒木枯損木処理 ④アジサイの管理

ふれあいの森伊勢崎



②活動体験

①日時：6月10日（土）8:00～10:15 4名
②日時：6月17日（土）8:00～10:00 1名
③④日時：7月1日（土）8:00～10:00 ③5名④3名

⑤日時：7月15日（土）8:00～10:00 2名
⑥⑦日時：8月5日（土）8:00～10:00 ⑥8名⑦3名

①地域の環境美化（活動地周辺のゴミ拾い） ②⑤綿の栽培の管理
③⑥里山林の保全（草刈り等） ④⑦ホタルの住みよい環境整備（ザリガニ駆除など）

もおか環境パートナーシップ会議



③クロージングミーティング

• 日時：9月10日（日）13:30～15:30

• 場所：真岡市役所 青空ステーション
• 参加人数：21名

・活動の感想を共有しつつ、「推せる街」をテーマにディスカッションを行い、模造紙で
まとめ、発表してもらった。
・グループはランダムに5～6名で分け、自己紹介などを行いながら、話し合いを進めた。
・会場には受入団体の方にも来てもらい、コメントなどをいただいた。













学生の感想

・改めて活動を行っている方々の想いを知れたし、今回初めて参加しましたが他にもこれか
ら参加していきたいと思いました。

・ボランティアの楽しさや、大変さを知れたので、活動している団体の皆様への尊敬がより
大きくなった。

・実際にボランティアを通して力になれたことを実感して他のボランティアにも参加したい
思いが強くなりました。

・一概にボランティアといっても様々な活動や取り組み方があり多彩な方向から人に奉仕が
出来ることを知った。

・同世代の関わりの機会が増えたことで、地域の特色やその人の考えを共有し、良い刺激を
得て、また自分よりも何倍も経験を積んできた団体関係者のお話を聞き、とても充実した活
動をする事が出来た。この活動を通し得ることができた内容を家族や友達と話し普段の会話
より深く話すことができた。



受入団体の感想

・特に地域活動では、高齢化の波や内容の慢性化で、参加者離れが起こりつつあります。
色々な個性を持つ高校生に体験という形であっても高齢者と触れ合って頂いたり、受け入れ
側としても新鮮な形で、今後の運営を見直す観点でも良いと思う。

・若い人を入れることで活動が生き生きして来る。
・高齢化している中に高校生が入ってくれるとよろこぶ。
・若い人のフレッシュな感じが活動にプラスになった。

・若い人の可能性。（こういった活動に）目覚めてほしい。

・子どもへの学習支援の補助では、お兄さん、お姉さんと一緒に活動出来て子どもたちも喜
んでいた。子ども同士でも話ができない子も多い。高校生が共同作業の中で繋ぎになってく
れた。



実施主体：真岡市市民活動推進センター
真岡市市民協働推進室
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